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Les vertus particulieres de la premiere décade de Dhoul Hidjja

Toutes les louanges reviennent a Allah qui a créé le temps, qui a rendu des jours et
des nuits meilleurs que d’autres notamment par I'amplification des récompenses,
et ce, par Miséricorde a I'’égard de Ses serviteurs. L’existence de telles occasions
doit encourager 'Homme a faire de bonnes ceuvres et doit faire croitre son ardeur
pour I'adoration de Son Créateur. C'est en effet la un moyen pour le croyant lui
permettant d’élargir sa part de récompenses, et ainsi, de mieux se préparer a la
mort et au Jugement Dernier.

La personne heureuse est celle qui tire le meilleur de ces moments précieux et
s'approche de Son Seigneur par des actes d’adoration. Nul doute qu’'une telle
conduite lui permettra d’obtenir la grace et la bénédiction d’Allah et lui procurera
la joie de se trouver a I'abri des tourments de I'enfer.

Il est du devoir de chaque musulman que de comprendre la valeur de sa vie et de
faire de bonnes ceuvres jusqu’a sa mort, comme I’'ordonne le Qour'aane :
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» Et adore ton Seigneur jusqu’a ce que te vienne al yaqin (la
certitude) »(Sourate 15/Verset 99)

D’apres des commentateurs du Qour’'aane, I'expression « al yaqin » dans ce verset
désigne la mort.

Les dix premiers jours de Dhoul-Hidjja comptent parmi ces « saisons spéciales »
d’adoration et de culte. Ibn * Abbas (radhia allahou anhou) rapporte ces propos du
Prophete Mouhammad (sallallahou alayhi wa sallam) :
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« Aucune action faite durant d’autres jours (de I’lannée) n’est meilleure et
plus vertueuse que celle qui est faite durant ceux-ci (c’est a dire les dix
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premiers jours de Dhoul-Hidjja) (...). »(Extrait d’un Hadith du Sahih Boukhari)

Ce Hadith indique clairement que ces dix jours ont plus de valeur que tous les
autres jours de I'année. Des savants sont d'avis que leur supériorité dépasse
méme celle des dix derniers jours (pas celle des nuits) de Ramadhan.

Dans le Qour'aane, Allah prend cette période de temps pour objet de serment, ce
qui constitue un indicateur de plus de leur importance. Allah dit:
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« Par I’Aube ! Et par les dix nuits ! » (Sourate 89/Versets 1-2). Ibn * Abbaas,
Ibn al-Zubayr, Mujaahid ainsi que d’autres commentateurs du Qour’aane disent
que les dix nuits dont il est question sont celles de la premiere décade de Dhoul-
Hidjja. Ibn Kathir affirme qu'il s’agit la « de I’opinion correcte. » (Tafsir Ibn
Kathir - 8/413)

Il faut aussi souligner que :

- ces dix jours incluent le « Yawm “ Arafah » (le Jour d'Arafah). C’est durant ce
jour, qualifié dans un Hadith rapporté de Djabir (radhia Allahou ‘anhou) de celui
ayant le plus de valeur aupres d’Allah, que le passage coranique proclamant le
parachevement de notre din fut révélé (voir Sourate 5/ Verset 3).

. c'est durant cette méme décade que I'on trouve le « Yawm al-Nahar« (le Jour
du sacrifice rituel d’animaux), deuxieme jour de féte de I'année pour les
musulmans.

Voici quelques enseignements a considérer durant ces dix premiers jours de
Dhoul-Hidjja :

- se repentir de ses péchés et se souvenir fréquemment d’Allah

Ibn ‘Oumar (radhia allahou anhou) rapporte du Messager d’Allah (sallallahou
‘alayhi wa sallam) qu’il a dit :
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« Il n’y a aucun autre jour qui est plus important aupres d’Allah -Gloire
a Lui- et durant lesquels I’action (pieuse) Lui est plus aimée que durant



ces dix jours. Récitez donc en grand nombre durant ceux-ci le(s
formules d’évocation telles que le) Tahleel (« La ilaha illa Allah » - « Nul n’est
digne d’adoration si ce n’est Allah »), Takbeer (« Allahou Akbar » - « Allah est
le Plus Grand ») et Tahmeed (« Alhamdoulillah » - « Toutes les louanges et
remerciements reviennent a Allah »). » (Al Mou’djam al Kabir - at Tabrani)

- multiplier les bonnes ceuvres

Comme évoqué dans le Hadith cité précédemment, les actions de bien qui sont
accomplies durant ces jours sont plus méritoires que celles qui sont accomplies
a d’autres moment de I'année. Il faut donc profiter de cette période pour faire
des efforts particuliers au niveau (notamment) :

- de la pratique de la salat (en particulier pour le respect des prieres obligatoires et
I'accomplissement de la priere de la nuit)

- de la récitation du Qour’aane et des invocations a Allah

- de la résistance face aux péchés (par le biais notamment de la lutte contre les
maladies du coeur, le contrble des organes et des sens et la maitrise de ses
instincts...)

- de I'aumébne (sadagah) et de I'aide envers autrui (visite des personnes malades,
soutien aux pauvres, aux veuves, aux orphelins, aux opprimés...)

- de I'amélioration de ses rapports avec ses parents, son conjoint, ses enfants, ses
proches et des gens en général

- du bon conseil autour de soi afin de propager le bien et de contrer le mal

- de la réconciliation entre les personnes qui ne se parlent plus

etc.

- accomplir le jelne : il est sounnah de jeliner le neuvieme jour de Dhoul-Hidjjah.
Concernant le mérite de ce rituel en général, le Messager d’Allah (sallallahou
‘alayhi wa sallam) attribuait a Dieu les propos suivants :
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« Toutes les actions de I’étre humain sont pour lui, excepté le jeline
qui est pour Moi. Je lui récompenserai personnellement pour celui-ci. »



(Extrait d’'un Hadith du Sahth Boukhari)

Pour ce qui est des mérites liés a |I'observation du jelne du 9eme jour de Dhoul
Hidjjah (Yawm ‘Arafah), Abou Qatadah (radhia Allahou anhou) rapporte que le
Prophete (sallallahou alayhi wa sallam) a dit :
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« J’ai espoir que le jeine du Jour de Arafah compense (les péchés de)
I’année précédente et (ceux de) I’lannée suivante. » (Extrait d’'un Hadith
du Sahih Mouslim)

Le Prophete Mouhammad (sallallahou alayhi wa sallam) avait lui-méme
I"habitude de jelner ce jour, comme l'indique la narration suivante de
Hunaydah Ibn Khalid (radhia Allahou ‘anhou), qui tient son contenu de
certaines épouses du Messager d’Allah (sallallahou ‘alayhi wa sallam) :
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« Le Prophete Mouhammad (sallalldahou alayhi wa sallam) jelnait le
neuviéme Dhoul-Hidjja, le jour de ‘Ashoura ‘, trois jour de chaque
mois, ainsi que les deux premiers lundi et jeudi de chaque mois.
« (Mousnad Ahmad, Sounan Nasaa'i et Abou Dawoud)

Rappel: Il faut s’abstenir de jeliner cinq jours de I’année: les 10éme ,
lleme, 12éme et 13eme jours de Dhoul-Hidjja, ainsi que le ler
Chawwal

- réciter le Takbir Tachriq : d'apres I'école hanafite, il est wadjib (nécessaire)

aux hommes et aux femmes de réciter le Takbir Tachriq apres chaque priere
obligatoire (pour les savants des trois autres écoles les plus connues, il s'agit la
d'une recommandation), depuis le 9éme Dhoul-Hidjja apres la Salat Fadjr
jusqu’au 13eme Dhoul-Hidjja apres la Salat Assr. Les hommes doivent le réciter a
haute voix, tandis que les femmes a voix basse. La formule du Takbir Tachrig est
. « Allahou Akbar Allahou Akbar La llaha lllallahou wa Allahou Akbar
Allahou Akbar wa Lillahil hamd »

Par ailleurs, il est recommandé de réciter le plus souvent possible le Takbir



durant les 10 premiers jours de Dhoul-Hidjja.

- pratiquer I’Oudh-hiya: selon I'avis des oulémas hanafites, il est nécessaire
(wadjib) a la personne aisée (qui possede des biens en sus de ses besoins
essentiels atteignant le seuil d'imposition a la zakate - nissab) de sacrifier un
animal le 10eme Dhoul-Hidjja (Yawm oun Nahr) ou les jours suivants (au plus tard
le 12eme avant le coucher du soleil). Pour les savants des autres écoles
juridigues les plus connues, la pratique de I'oudh-hiya est tres importante
(sounnah mouak-kadah) mais ne constitue pas un devoir.

En tous les cas, les récompenses promises pour ce rituel sont considérables; en
effet, le Prophete (sallallahou alayhi wa sallam) disait en substance que « pour
chaque poil que compte I’'animal égorgé, on obtient une
récompense. »

- s’abstenir de se raser, de s’épiler ou de se tailler les ongles : d‘apres
I’école hanafite (I'avis des malékites va dans le méme sens; c’est aussi la
position privilégiée par des chaféites comme I'lmam an Nawawi (rahimahoullah)),
il est préférable, pour la personne qui va procéder au sacrifice rituel (oudh-hiya),
de ne pas éliminer de poils ou d’ongle de son corps entre le ler et le 10eme
Dhoul-Hidjja. Pour d’autres savants (comme les hambalites), il s’agit la d’un
devoir. Le Prophete (sallallahou alayhi wa sallam) disait :
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« Celui qui a un animal qu’il va égorger (a I’occasion du sacrifice
rituel), qu’il ne retire aucun poil ni aucune ongle de son corps depuis
le moment ou apparait la lune (marquant le début du mois) de Dhoul
Hidjjah, et ce, jusqu’a ce qu’il ait fait le sacrifice. » (Sahith Mouslim)

Qu’'Allah nous accorde a tous |'opportunité de profiter pleinement de ces jours
bénis, et accepte toutes nos bonnes actions. Amine !
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